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pour otfirer la chance




Le <el de purification

Avant d'attirer la chance, il faut faire de la place.
Le sel est I'un des plus puissants purificateurs énergétiques : il nettoie les vibrations stagnantes et remet
ton énergie a zéro.

MODE D'EMPLOI

* Prends une poignée de sel (de mer ou d’Himalaya).

* Verse-le dans un bain chaud ou dans un bol d’eau pour les mains et visualise toute lourdeur sy
dissoudre.

¢ Dis a voix haute : « Je libére ce qui m'alourdit. Je fais place a la lumiere et a la chance. »

e Jette ensuite le sel a I'eau courante ou dans la terre.

Effet ressenti : L'énergie circule a nouveau. Tu sens ton espace intérieur plus léger, plus clair, prét a
accueillir le renouveau.
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La bougie dinfention

La flamme représente la volonté et la direction.
Allumer une bougie avec une intention claire, c'est dire a l'univers : « Je suis prét(e) a avancer ».

MODE D'EMPLOI

Choisis une bougie blanche (pureté) ou dorée (abondance).

Inscris sur un petit papier ton souhait ou ton objectif pour 2026.

Allume la bougie en disant : « Cette lumiéere éclaire ma route vers la réussite et la chance. »
Laisse la bougie se consumer entierement, en méditant quelques minutes sur ton intention.

Astuce : refais ce rituel a chaque nouvelle lune pour recharger ton énergie de manifestation.
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Le bol dabondance

Ce rituel, inspiré du Feng Shui, permet de magnétiser I'énergie de prospérité autour de toi.
Matériel :

e Un petit bol (verre, bois ou céramique)

* Quelques pieces de monnaie

* Trois feuilles de laurier

* Une pincée de cannelle

MODE D'EMPLOI

* Place les éléments dans le bol en visualisant un flux d'abondance qui entre dans ta vie.
* Répete: « L'argent circule librement vers moi. J'attire la prospérité et la stabilité. »
¢ Dépose ton bol prés d'une fenétre ou sur un autel, et renouvelle-le a chaque changement de saison.

Effet : ce rituel attire les opportunités financieres, mais surtout un sentiment de sécurité et d'ouverture
au flux.
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Le carnet des synchronicités

Souvent, la chance est déja la — mais on ne la voit pas.
Tenir un carnet de synchronicités, c'est réentrainer ton esprit a remarquer la magie dans le quotidien.

MODE D'EMPLOI

e Chaque soir, note trois choses “chanceuses” arrivées dans ta journée : une rencontre, un sourire, une
idée, un signe.

* Relis ton carnet a la fin de chaque mois.

* Tu constateras que plus tu remarques la chance, plus elle se multiplie.

Astuce : garde une pierre de Citrine ou de Pyrite a c6té de ton carnet pour amplifier I'énergie de réussite.
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Le ban lunaire

La Lune amplifie les intentions et recharge nos émotions.
Un bain lunaire symbolique (méme sans eau !) permet de réharmoniser tes vibrations.

MODE D'EMPLOI

Le soir d'une pleine lune, place-toi pres d'une fenétre ouverte ou sors quelques minutes dehors.
Ferme les yeux, leve les bras et respire profondément.

Visualise une lumiéere argentée t'envelopper.

Dis: « Je me relie a la force de la Lune. Sa lumiere attire la chance dans ma vie. »

Effet : tu te sens reconnecté(e) a ton pouvoir intuitif, apaisé(e) et magnétisé(e).
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Les melleurs voyants
prédisent votre: avenir
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